
• Combinatie van saffraan, melatonine, 
tryptofaan en slaapmutsje voor een 
synergische werking

• Bewezen werking op serotonine

• Werkt zowel op inslapen als op nervositeit

• Zorgt voor een kwaliteitsvolle slaap

• Geen afhankelijkheid

• Geen rebound effect

• Geen suf gevoel overdag

• Snelle werking na 30 minuten

ZafranPure® calm & sleep
Voedingssupplement met melatonine, tryptofaan, saffraan en slaapmutsje. 
Relaxatie en verminderde onrust. Vlot inslapen en kwaliteitsvolle slaap. Uitgerust gevoel.

Voor wie is Zafranpure® calm & sleep nuttig?

Aanbevolen voor personen die moeilijk inslapen, geen kwaliteitsvolle slaap hebben, onrustig en gestresseerd zijn,  
niet uitgerust wakker worden, …

Hoe en wanneer moet ik Zafranpure® calm & sleep innemen?

1 tablet per dag, 30 minuten voor het slapengaan. 

* Het is onwaarschijnlijk dat dit product negatieve effecten heeft voor borstvoedende vrouwen, indien de gebruiksinstructies correct gevolgd worden. Toch wordt bij borstvoeding steeds aanbevolen eerst uw arts of 
apotheker te consulteren voor verder advies.

*

*

in
fo

rm
at

ie
 b

es
te

m
d 

vo
or

 g
ez

on
dh

ei
ds

pr
of

es
si

on
al

s.
 -

 0
61

8

+18
jaar / ans



Wat is Zafranpure® calm & sleep en hoe werkt het?

Zafranpure calm & sleep is een voedingssupplement met gestandaardiseerd saffraan extract met 2% safranal en crocine, melatonine, 
L-tryptofaan en een extract uit de plant Eschscholzia californica (slaapmutsje). Deze zorgvuldig samengestelde en uitgebalanceerde 
formule heeft een kalmerend effect. Het  zorgt voor makkelijker inslapen, uitgerust ontwaken en een fris gevoel dankzij een kwaliteitsvolle 
slaap. 

Saffraan, een specerij verkregen uit de bloem van de saffraankrokus, is een antioxidant en antidepressivum1. Studies toonden 
aan dat crocine en safranal, de werkzame stoffen van saffraan, antidepressief werken dankzij het remmen van de re-uptake van 
de neurotransmitters serotonine, dopamine en norepinephrine (=feelgood-hormonen)2,3. Hierdoor wordt het niveau van deze 
neurotransmittors langer behouden, wat zorgt voor een ontspannen gevoel en relaxatie. 

Melatonine, ‘het slaaphormoon’, helpt bij de controle van de slaap-waakcyclus (circadiaans ritme) en is belangrijk voor initiatie van 
slaap en slaapkwaliteit. Daarnaast is geweten dat een melatoninetekort een mogelijke oorzaak is van insomnia4,5. 

L-Tryptofaan is een essentieel aminozuur, dat de voorloper is van serotonine en melatonine. Het werkt slaapbevorderend,  
anxiolytisch en tegen depressie6. 

Eschscholzia Californica, ook gekend als slaapmutsje, bevat stoffen die zorgen voor een ontspannen gevoel via activatie van GABA 
(gamma-aminoboterzuur) en serotonine7. 

Waarschuwingen

Niet gebruiken bij jongeren beneden de leeftijd van 18 jaar, zwangere vrouwen, of personen met een aandoening van de lever of van 
de nieren. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Een supplement mag niet 
als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. Raadpleeg uw arts of 
apotheker bij gelijktijdig gebruik van een depressiebehandeling. 

Samenstelling per tablet

Tryptofaan ..........................................................................................................................................................................200 mg 
Slaapmutsje .........................................................................................................................................................................50 mg
Saffraan .................................................................................................................................................... 30 mg (safranal 0,6 mg)
Melatonine ..........................................................................................................................................................................290 µg

Ingrediëntenlijst

Vulstof: microkristallijne cellulose, L-Tryptofaan, Slaapmutsje-extract (Eschscholzia californica Cham., bovengrondse delen), Stabilisator: 
polyvinylpyrrolidon, Saffraan-extract (Crocus sativus L., bloem), Stabilisator: hydroxypropylcellulose, Antiklontermiddel: siliciumdioxide, 
Melatonine.
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Zafranpure Calm & sleep (NUT_PL_AS 2197/9) CNK 30 tabs: 3679-545 CNK 60 tabs: 3679-552 CNK 15 tabs: 3964-657
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