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FORTE STRESS 24 
 

Pour des journées plus sereines 
 
FortéStress 24 propose une formule complète et innovante dans un comprimé bi-couche à double 
libération, pour un effet immédiat puis prolongé. 
 

• Un effet immédiat : pour démarrer la journée sereinement(1) 

• Un effet prolongé : pour résister au stress tout au long de la journée(2) 
 

PRINCIPES ACTIFS 
 

Première couche à libération immédiate :  
 

- Magnésium marin + vitamine B6 qui contribuent à réduire la fatigue et à améliorer l’équilibre 
émotionnel(1).  

- L-théanine issue du thé vert + vitamines B1, B2, B3, B5 et B6. 
 

Deuxième couche à libération prolongée : 
 

- Complexe de 3 plantes adaptogènes : rhodiola, ashwagandha et schisandra pour une meilleure 
gestion du stress et une résistance physique et mentale au surmenage(2). 

- Magnésium marin + vitamines B6 et B9 pour recharger l’organisme tout au long de la journée(1). 
 

(1)Le magnésium et la vitamine B6 contribuent à la réduction de la fatigue et au fonctionnement normal du 
système nerveux. (2)Le schisandra possède des propriétés adaptogènes et améliore l’adaptation au stress. 
 

INGREDIENTS (mg par dose journalière) 
Stabilisants (hydroxypropylméthylcellulose, copolymère d’acétate de vinyle et de polyvinylpyrrolidone, 
hydroxypropylcellulose, sels de magnésium d’acides gras), extrait sec de Schisandra (Schisandra chinensis (Turcz.) 
Baill.) (200), oxyde de magnésium marin, extrait sec de Rhodiola rosea (Sedum roseum (L.) Scop.) (100), extrait 
sec de thé vert (Camellia sinensis (L.) Kuntze) (100) titré en L-théanine, extrait sec d’Ashwagandha [Withania 
somnifera Dunal (Physalis somnifera L.)] (50), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), vitamine PP (nicotinamide), 
vitamine B5 (D-pantothénate de calcium), agents d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, cellulose 
microcristalline, acide gras), vitamines B6 (chlorhydrate de pyridoxine), vitamine B2 (riboflavine), colorant (oxyde 
et hydroxyde de fer), vitamines B1 (chlorhydrate de thiamine) et B9 (acide folique). 
 

UTILISATION  
Prendre 1 comprimé par jour le matin avec un grand verre d’eau (200 ml). 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas 

dépasser la dose journalière conseillée. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. Ne doit pas être consommé si vous prenez 

le même jour d’autres produits contenant du thé vert. Ne doit pas être consommé à jeun. Ne pas consommer 800 mg ou plus 

d’épigallocatéchine-3-gallate (EGCG) par jour. Contient de la caféine (maximum 3 mg/dose journalière) et de l’EGCG (8 mg 

par dose journalière), ne doit pas être consommé par les femmes enceintes ou allaitantes et par les enfants de moins de 18 

ans. Demandez conseil à un professionnel de santé en cas de traitement médical. Ce complément alimentaire n’est pas un 

médicament. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants. A conserver à une 

température inférieure à 25°C et à l’abri de l’humidité dans son emballage hermétiquement fermé. 


