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MAGNESIUM GUMMIES 
 

Fatigue ou stress passagers 
 

Les Gummies Magnesium vous accompagneront à tout moment de l’année, en cas de fatigue et de 
stress passagers. 
La formule associe du magnésium et de la vitamine B6 qui aident à réduire la nervosité et participent 
au fonctionnement normal du système nerveux(1).  
 
Un format pratique, sans prise d’eau, au bon goût framboise. 
 
PRINCIPES ACTIFS 
 

Magnésium + vitamine B6 
 
TENEUR EN ACTIFS 
 

Teneur en vitamine 
et minéral 

Pour 1 
gomme 

VNR* Pour 2 
gommes 

VNR* Pour 3 
gommes 

VNR* 

Magnésium 90 mg 24% 180 mg 48% 270 mg 72% 

Vitamine B6 0,6 mg 42% 1,2 mg 84% 1,8 mg 128% 
*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence 
 

(1)Le magnésium et la vitamine B6 contribuent à la réduction de la fatigue et au fonctionnement normal du 
système nerveux. 
 

INGRÉDIENTS (par dose journalière) : 

Edulcorants (maltitol, sorbitol), magnésium (sels de magnésium de l'acide citrique), agent gélifiant (pectine), 
acidifiant (acide citrique), arôme, concentré de spiruline (Spirulina major Kützing ex Gomont), huile végétale 
(Cocos nucifera L.), colorant (anthocyanes), correcteur d’acidité (citrate trisodique), vitamine B6 (chlorhydrate 
de pyridoxine). 
 
Sans sucre 
 

UTILISATION  

• Enfants à partir de 4 ans et adolescents : prendre 2 gommes par jour maximum.  

• Adultes et à partir de 18 ans : prendre 1 à 3 gommes par jour, en fonction du niveau de stress et 
de fatigue. 

 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 

hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Il est conseillé aux femmes enceintes ou 

allaitantes de demander conseil à un professionnel de santé avant toute supplémentation. Déconseillé aux enfants de moins 

de 4 ans. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. 

La couleur des gommes peut varier d’un lot à l’autre. A conserver à une température inférieure à 25° C, dans un endroit frais 

et sec, à l’abri de la lumière et dans son emballage hermétiquement fermé. 


