
COMPOSITION par sachet

   AR*
Collagène 1500 mg -
Glucosamine sulfate 2KCL 500 mg -
Chondroïtine sulfate de sodium 500 mg -
MSM 500 mg -
Acide hyaluronique  60 mg -
Extrait de curcuma 77 mg -
Vitamine C 180 mg 225%
Magnésium 75 mg 20%
Zinc 3 mg 30%
Manganèse 0,60 mg 30%
Cuivre 0,30 mg 30%
L-lysine 200 mg -
* Apports de Référence

PRÉSENTATION

Étui de 15 sachets de 4,4 g
ACL 3664524000020

INGRÉDIENTS

Collagène marin (poissons), glucosamine sulfate 2KCL, 
chondroïtine sulfate de sodium (poissons), méthylsulfo-
nylméthane, citrate de magnésium, vitamine C (L-ascor-
bate de calcium ), L-Lysine, arôme naturel de citron avec 
autres arômes naturels, arôme naturel pomme, extrait de 
curcuma BCM-95® (Curcuma longa L.) [origine non UE],
acide hyaluronique, acidifiant : acide citrique ; citrates de 
zinc et de manganèse, édulcorant : glycosides de stéviol;
stabilisant : gluconate de sodium ; gluconate de cuivre.
Allergène : poisson.

Complément alimentaire avec édulcorant.

CONSEILS D’UTILISATION

1 sachet par jour, à diluer dans 1 verre d’eau (150 ml), au cours du repas.
Sur une période de 15 jours. Pour une bonne dissolution,
verser le poudre puis l’eau en petite quantité, tout en remuant.

ANTIOXYDANTS ARTICULAIRES 
ERGYCARTIL Fort est une formule complète composée de 12 actifs. Il associe du collagène (préalablement hydrolysé), de 
l’acide hyaluronique, et des sulfates de chondroïtine et de glucosamine, composants clés des cartilages, en association 
avec d’autres actifs dont le curcuma et la vitamine C connus pour leur action sur le cartilage. Des antioxydants (zinc, 
cuivre et manganèse) complètent la formule.
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ERGYCARTIL Fort est donc particulièrement adapté pour :
• Renforcer les articulations

Le curcuma aide à renforcer le système locomoteur dont les articulations.
• Son action sur le cartilage

La vitamine C optimise la formation normale de collagène pour assurer le bon fonctionnement des cartilages.
• Son action antioxydante

Le zinc, le cuivre et le manganèse contribuent à la protection des cellules contre le stress oxydatif.

DES INGRÉDIENTS DE QUALITÉ 

• Collagène et sulfate de chondroïtine issus de coproduits de la pêche.
• Sulfate de glucosamine obtenu par un procédé de fermentation, non issu de crustacés.
• Collagène, chondroïtine et glucosamine de fabricants certifiés ISO 22000.
•  Curcuma BCM-95® de haute qualité : biodisponibilité 6 fois plus importante qu’un extrait de curcuma standard [1] ,

pour une assimilation optimale.

Personnes asthmatiques,
pré-diabétiques

ou diabétiques et 
enfants.

Personnes sous anti-vitamine K
(chondroïtine, glucosamine) et sous

anticoagulants (curcuma). 

En cas d’alimentation
contrôlée pour le sodium

ou le potassium ou 
prise de médicaments 

(curcuma).

Document destiné aux professionnels de santé, ne peut être ni copié, ni distribué au consommateur fi nal. Le document ainsi que sa terminologie ne peuvent être utilisés à des fi ns promotionnelles. 
Le professionnel de santé garde son libre-arbitre sur les informations mises à sa disposition et sur l’état de santé de son interlocuteur. Les compléments alimentaires ne se substituent pas à une
alimentation variée, équilibrée, à un mode de vie sain et à un traitement médical.
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Troubles du foie
ou de la vésicule

biliaire. 

Femmes enceintes 
et allaitantes.



Un peu de physiologie…

Au niveau des jointures entre 2 os, les articulations sont enfermées dans la capsule articulaire. À l’intérieur, les têtes osseuses sont 
recouvertes de cartilage, tissu lisse nourri et lubrifié par le liquide synovial. Ce liquide visqueux permet le glissement des os sans 
contraintes.

Le cartilage est un tissu conjonctif composé en grande majorité d’eau et d’un important maillage de fibres et de protéines, 
produit par des cellules spécialisées, les chondrocytes.

On y retrouve des agrégats de protéoglycanes : molécule d’acide hyaluronique, qui assure l’élasticité, sur laquelle se lient des 
glycosaminoglycanes (GAG), dont principalement du sulfate de chondroïtine.  
S’y ajoutent des fibres de collagène donnant au cartilage sa solidité.

La glucosamine sert de substrat pour la biosynthèse des glycosaminoglycanes et donc pour la production de protéoglycanes.

Les troubles articulaires touchent 65 % des plus de 65 ans et constituent la 2 e cause d’invalidité en France.  
Parmi les personnes concernées par ce problème, 89 % sont gênées par les douleurs occasionnées [2]. 
Aujourd’hui, la prise en charge de ces troubles se fait principalement par la prescription d’antalgiques et d’AINS, mais ceux-ci 
ne sont pas sans effets secondaires indésirables…

Agir sur les articulations
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Le curcuma
Le curcuma est une épice contenant de la curcumine et ses 
molécules dérivées, les curcuminoïdes. Différentes études ont 
démontré le potentiel anti-inflammatoire et antioxydant de la 
curcumine, et plus particulièrement lors des inflammations articu-
laires [4-5]. En réduisant l’inflammation et la destruction du carti-
lage, la curcumine pourrait ralentir la progression de l’arthrose [6]. 

Le curcuma BCM-95® est une synergie innovante d’actifs naturels 
issus du curcuma. Composé d’un extrait de rhizomes de curcuma, 
riche en curcumine, associé à de l’huile essentielle de curcuma, 
il est hautement assimilable tout en utilisant des actifs naturels 
(pas de nanoparticules, pas d’excipients). 

Plusieurs publications scientifiques et brevets ont démontré [1-3] :

-  Une sécurité et absence d’effets indésirables chez l’homme 
même à la dose de 2 g d’extrait/j.

-  Un taux d’absorption multiplié par 6.93 comparé à de la cur-
cumine seule. 

-  Un passage sanguin prolongé de 8 à 12 h (à la différence de la 
curcumine seule ou d’autres types d’extraits de curcumines, 
qui ont un « pic » d’absorption de 1 à 3 h).

Taux sanguin de curcumine (ng/g)

Intérêt du BCM-95® :
Absorption prolongée

Temps (h)
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Adapté de Antony B. et al, 2008
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Le collagène
Le collagène représente plus de 30 % des protéines totales de 
l’organisme. Il est naturellement présent en quantité dans les 
tissus conjonctifs et le cartilage. Il a été démontré que l’apport de 
collagène hydrolysé stimule la régénération tissulaire du cartilage 
en augmentant la synthèse de collagène et d’acide hyaluronique, 
et diminuerait les douleurs articulaires[7]. Des études cliniques 
ont abouti à des résultats analogues : une supplémentation en 

collagène soulagerait la douleur chez les athlètes soumis à des 
efforts articulaires importants et réduirait le risque de détério-
ration tissulaire[8-9].

Sulfates de chondroïtine et de glucosamine
Les sulfates de chondroïtine et de glucosamine fournissent des 
substrats pour la biosynthèse des éléments de la matrice du 
cartilage. Ils modulent ainsi l’équilibre entre synthèse et dégra-
dation du tissu et permettent donc le maintien de l’intégrité du 
cartilage. Glucosamine et chondroïtine joueraient aussi un rôle 
protecteur en inhibant la dégradation du cartilage, et un rôle 
anti-inflammatoire en réduisant la production de cytokines pro-
inflammatoires ( IL-1ß)[10].

L’acide hyaluronique
L’acide hyaluronique est un des principaux constituants du liquide 
synovial, lubrifiant des articulations. Plusieurs essais cliniques 
ont mis en avant l’efficacité d’une supplémentation orale en acide 
hyaluronique dans le soulagement de la douleur au genou[11]. La 
fixation de l’acide hyaluronique au récepteur TLR-4 au niveau 
des cellules épithéliales intestinales induit la production d’IL-10, 
une cytokine anti-inflammatoire[11].

Le MSM
Le méthylsulfonylméthane ou MSM est un composé organique 
source de soufre facilement assimilable. Le soufre est l’un des 
minéraux les plus abondants de l’organisme, particulièrement 
présent dans les articulations. Au niveau articulaire, le MSM 
a un rôle stabilisateur de la matrice du cartilage, des os, des 
tendons et des ligaments. Il soulage les symptômes associés à 
l’altération du cartilage articulaire et améliore le fonctionnement 
des articulations[12-13].

La vitamine C
Antioxydant de référence, la vitamine C participe à la lutte contre 
le stress oxydatif et le vieillissement cellulaire. Indispensable à la 
synthèse du collagène, elle contribue à la structure et la solidité 
des tissus conjonctifs.

Oligoéléments : zinc, cuivre, manganèse
Le zinc, le cuivre et le manganèse contribuent à la protection 
des cellules contre le stress oxydatif.


