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EN: Purasana matcha originates in Japan, the land of 
tea par excellence! The refined green tea goes 
through a careful, intensive production process 
where the tea leaves are picked, steamed and ground 
into powder. Compare with other green tea, matcha 
tastes smoother and is bright green in colour. Matcha 
helps you to feel energetic and alert. Ingredient: 100 
% organic matcha powder (Camellia sinensis) from 
Japan. Contains caffeine: not suitable for children, 
pregnant or lactating women (30,5 mg / portion). 
Store in a dry place. Close tightly after each use. 
Best before – batch no.: see packaging.

NL: De oorsprong van de Purasana matcha ligt in 
Japan, hét theeland bij uitstek! De verfijnde groene 
thee kent een diepgaand en zorgvuldig 
productieproces waarbij de theeblaadjes worden 
geplukt, gestoomd en gemalen tot poeder. 
In tegenstelling tot andere groene thee smaakt 
matcha zachter en heeft een felgroene kleur. Matcha 
vormt een goede ondersteuning voor het energie- en 
alertheidsgevoel. Ingrediënt: 100% biologische 
matcha poeder (Camellia sinensis) van Japan. 
Bevat cafeïne: niet geschikt voor kinderen, 
zwangere of lacterende vrouwen (30,5 mg / portie). 
Droog bewaren en na elk gebruik goed sluiten. 
Ten minste houdbaar tot - LOT nr.: zie verpakking. 

FR: Le thé matcha Purasana est produit au Japon, le 
pays du thé par excellence ! Ce thé vert raffiné est le 
résultat d’un procédé de production méticuleux et 
intensif dans lequel les feuilles de thé sont cueillies, 
traitées à la vapeur et moulues en poudre. Comparé à 
d’autres thés verts, le matcha à une saveur plus 
onctueuse et une belle couleur vert vif. Le matcha 
vous aide à vous sentir éveillé et plein d’énergie. 
Ingrédient: poudre de matcha (Camellia sinensis) 
du Japon 100% biologique. Contient de la caféine: 
ne convient pas aux enfants et aux femmes enceintes 
et allaitantes (30,5 mg / portion). Conserver dans un 
endroit sec. Bien refermer après chaque 
utilisation. À consommer de préférence avant le –  
n° de lot : voir emballage.

DE: Purasana Matcha stammt ursprünglich aus 
Japan, dem Land des Tees schlechthin! 
Der veredelte grüne Tee durchläuft einen 
sorgfältigen, intensiven Produktionsprozess, 
bei dem die Teeblätter gepflückt, gedämpft und zu 
Pulver gemahlen werden. Vergleichen Sie ihn mit 
anderem grünen Tee – Matcha schmeckt weicher und 
hat eine hellgrüne Farbe. Matcha hilft Ihnen, sich 
voller Energie und aufgeweckt zu fühlen. 
Zutat: 100 % Bio-Matcha-Pulver (Camellia sinensis) 
aus Japan. Enthält Koffein: nicht geeignet für 
Kinder, Schwangere oder stillende Frauen  
(30,5 mg /Portion). Trocken aufbewahren. Nach 
jeder Verwendung gut verschließen. Mindestens 
haltbar bis – Chargennummer: Siehe Verpackung.

ES: El matcha Purasana tiene su origen en Japón, ¡la 
tierra del té por excelencia! El té verde refinado pasa 
por un intensivo y cuidadoso proceso de producción 

en el que la hoja de té se recolecta, se cuece y se 
muele hasta convertirse en polvo. En comparación 
con otros tés verdes, el matcha tiene un sabor más 
suave y un color verde brillante. El matcha te ayuda a 
sentirte despierto y con energía. Ingrediente: 
matcha en polvo 100% orgánico (Camellia sinensis) 
de Japón. Contiene cafeína: no apto para niños ni 
mujeres embarazadas o en período de lactancia (30,5 
mg / ración). Conservar en un lugar seco. Cerrar 
bien después de cada uso. Consumir preferente- 
mente antes del: n.º de lote: consultar el envase.

PT: A matcha Purasana tem origem no Japão, a terra 
do chá por excelência! O chá verde refinado passar 
por um cuidadoso e intensivo processo de produção 
onde as folhas de chá são colhidas, cozidas em vapor 
e transformadas em pó. Em comparação com outros 
tipos de chá verde, a matcha tem um sabor mais 
suave e uma cor verde brilhante. A matcha ajuda-o(a) 
a sentir-se desperto(a) e com energia.  Ingrediente: 
pó de matcha 100% orgânico  (Camellia sinensis) do 
Japão. Contém cafeína: não adequado para 
crianças, mulheres grávidas ou lactantes (30,5 mg 
/porção). Conservar num local seco. Fechar bem a 
embalagem após cada utilização. Consumir de 
preferência antes de – Lote n.º: ver embalagem.

NO: Purasana matcha kommer fra Japan, landet med 
den beste teen! Den raffinerte grønne teen går 
gjennom en skånsom, intensiv produksjonsprosess 
hvor tebladene blir plukket, dampet og malt til pulver. 
Sammenlignet med annen grønn te har matcha en 
mildere smak og en skarp grønn farge. Matcha 
hjelper deg med å føle deg energisk og årvåken. 
Ingrediense: 100% økologisk matchapulver 
(Camellia sinensis) fra Japan. Inneholder koffein: 
Ikke egnet for barn, gravide eller ammende kvinner 
(30,5 mg / porsjon). Oppbevares på et tørt sted. 
Lukk pakken godt etter åpning.  Best før – parti nr.: 
se emballasjen.

HU: A Purasana matcha Japánból, a pompás teák 
hazájából származik! A finomított zöld tea egy óvatos, 
de intenzív gyártási folyamaton megy keresztül, 
amiben a tealeveleket kiválogatják, megpárolják, és 
porrá őrlik. Más zöld teákhoz képest a matcha 
lágyabb ízű és világosabb zöld színű. 
A matcha energikusabbá és éberebbé tesz. 
Összetevő: 100 %-os szerves matcha (Camellia 
sinensis) por Japánból.  Ko�eint tartalmaz: 
gyermekek, terhes és szoptató nők számára nem 
alkalmas (30,5 mg /adag). Tárolja száraz helyen. 
Minden használat után szorosan zárja le. 
Minőségét megőrzi – széria sz.: lásd a csomagolást.

PL: Sproszkowana zielona herbata Matcha firmy 
Purasana pochodzi z Japonii, ojczyzny 
najdoskonalszej herbaty! Wyselekcjonowana zielona 
herbata jest poddawana uważnej, intensywnej 
obróbce. Liście są przebierane, suszone, a następnie 
proszkowane. W porównaniu z innymi 

gatunkami zielonej herbaty Matcha ma łagodniejszy 
smak i intensywniejszy zielony kolor. Matcha działa 
pobudzająco i dodaje energii. Składniki: 100% 
sproszkowanej zielonej (Camellia sinensis) herbaty z 
Japonii. Zawiera kofeinę: nie nadaje się dla dzieci, 
ciężarnych i matek karmiących (30,5 mg / w porcji).  
Przechowywac w suchym miejscu. Dokładnie 
zamykać po każdym użyciu. Data ważności – 
nr partii: patrz opakowanie.

CNK: 4114989

Nutrition information / Voedings- 
waarden / Valeurs nutritionnelles 
/ durchschnittliche Nährwerte / 
Valores nutricionales / Valores nu-
tricionais médios / gjennomsnittlig 
Næringsverdi / Tápértékinformáció / 
Wartość odżywcza

100 g 1 g

Energy / Energie / Energie / Energie 
/ valor energético / energia / energ / 
Energia / Wartość energetyczna

1290 kJ
309 kcal

12,9 kJ
3.09 kcal

Fat / Vetten / Matières grasses / Fett /
grasas / lípidos / fett / Zsír / Tłuszcz

3.8 g 0.04 g

0.95 g 0.01 g

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides 
/ Kohlenhydrate / carbohidratos / hidratos 
de carbono / karbohydrater / Szénhidrát 
/ Węglowodany

22.2 g 0.22 g

 
1.6 g 0.02 g

Fibre / Vezels / Fibres alimentaires / 

fiber/ Rost / Błonnik

34.4 g 0.34 g

29.3 g 0.29 g

Salt / Zout / Sel / Salz / sal / sale / 
salt / Só / Sól

0.3 g 0.0 g

kofeinę
3.05 g 30.5 mg

Vitamin(e)(a) E 35.5 mg
(295%*)

0.35 mg
(2.95%*)

Vitamin(e)(a) C 125 mg
(156.3%*)

1.25 mg
(1.56%*)

Potassium, kalium, potasio, 
kalium, potas 

2050 mg
(102.5%*)

20.50 mg
(1.03%*)

Calcium, Kalzium, calcio, kalsium, 
kalcium, wapń

371mg
(46.4%*)

3.71 mg
(0.46%*)

of which saturates / waarvan verzadigde 
vetzuren / dont acides gras saturés / 
davon gesättigte Fettsäuren / de las 
cuales saturadas / dos quais saturadas / 
derav mettet fett / amelyből telített zsír / 
w tym nasycony      

of which sugars / waarvan suikers /
dont sucres / davon Zucker / de los cuales 
azúcares / dos quais açúcares / derav 
sukker / amelyből cukrok / w tym cukry    

Iron, ijzer, fer, Eisen, hierro, ferro, jern, 
Vas, żelazo

8.33 mg
(59.5%*)

0.08 mg
(0.59%*)

Protein / Eiwitten / Protéines / Eiweiß / prot-
eínas / proteínas / protein / Fehérje / Białko  

Zinc, zink, zinco, sink, cink, cynk 3.84 mg
(38.4%*)

0.04 mg
(0.38%*)

PURASANA NV
Heulestraat 104, B-8560 Gullegem
www.purasana.com

 Rich in vitamin E & C | calcium | potassium | iron | zinc

FR

Reference intake of an average adult / referentie-inname van een 
gemiddelde volwassene / apport de référence pour un adulte-type 
/ Referenzmenge für erwachsene / Ingesta de referencia de un 
adulto medio / Doses de referência para um adulto médio / % av 
anbefalt daglig inntak / assunzioni di riferimento di un adulto 
medio / dzienna referencyjna wartość 
spożycia witamin i składników 
mineralnych (dla osoby 
dorosłej) (8400kJ/ 2000kcal)

70-100 ml

mix with hot water

80°C

200 ml 3 g1 g

mix with milk, 
soy or  rice drink


