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Pack 100% végétal | 100% plantaardig pack

Bio-Life Laboratory - Parc Scientifique Crealys, rue Camille Hubert 33 
5032 Isnes - Belgium - www.be-life.eu 
A consommer de préférence avant fin | Tenminste houdbaar tot einde :

1Le zinc et le sélénium contribuent au maintien des cheveux et ongles sains, et 
le cuivre à la pigmentation des cheveux.  
1Zink en selenium dragen bij tot het behoud van gezond haar en nagels, koper 
tot de pigmentatie van het haar.

OptiMSM® est une marque déposée de Bergstrom Nutrition®. 
OptiMSM® is een gedeponeerd handelsmerk van Bergstrom Nutrition®.

Information nutritionnelle | Voedingsinformatie
1  AR/RI* 1  AR/RI*

Zinc / Zink 12,6 mg 125% Vitamine C 40 mg 50%
Cuivre / Koper 0,75 mg 75% Vitamine E 12 mg 100%
Selenium 50 µg 90% Silice / Silica 2,1 mg -
Vitamine B2 1,75 mg 125% L-cystine 200 mg -
Vitamine B3 16 mg 100% L-taurine 100 mg -
Vitamine B5 6 mg 100% L-arginine 80 mg -
Vitamine B6 2,4 mg 175% L-lysine 64 mg -
Vitamine B9 200 µg 100% MSM 50 mg 100%
Vitamine B8 75 µg 150% Inositol 24 mg -
*Apports de référence/Referentie-innames

1  par jour | per dag 
le matin avec un repas 

's ochtends bij de maaltijd

Ingrédients par  | Ingrediënten per L-cystine 200 mg | Agent d'enrobage, 
glansmiddel : pullulan (gélule végétale, plantaardige capsule) ± 120 mg 
| L-taurine 100 mg | L-lysine HCl 80% 80 mg | L-arginine 80 mg | Agent de 
charge, vulstof : phosphate tricalcique, tricalciumfosfaat 64 mg | L-pidolate 
de zinc, zink-L-pidolaat 20,3% 62 mg | Methylsulfonylmethane (OptiMSM®) 50 
mg | L-ascorbate de calcium, calcium L-ascorbaat (vit. C) 82% 49 mg | Extrait 
de feuille de prêle, heermoes blad extract 5:1 (Equisetum arvense L.) 30 mg | 
Extrait de feuilles d'ortie*, brandnetelblad extract* 7:1 (Urtica dioica L.) 30 mg | 
Inositol 97% 26 mg | Nicotinamide (vit. B3) 16 mg | Succinate de D-α-tocophéryl, 
D-α-tocoferyl succinaat (vit. E) 77% 16 mg | L-selenomethionine 0,5% 10 mg 
| Bisglycinate de cuivre, koper bisglycinaat 10% 7,5 mg | Antiagglomérant, 
antiklontermiddel : sels de magnésium d'acides gras, magnesiumzouten van 
vetzuren 7,5 mg | Calcium D-pantothenate, -pantothenaat (vit. B5) 92% 6,6 mg 
| Pyridoxal 5'-phosphate, -fosfaat (vit. B6) 68% 3,6 mg | Riboflavine (vit. B2) 
1,8 mg | 5MTHF-glucosamine (vit. B9) 55% 370 µg | D-biotine (vit. B8) 75 µg 
*Ecological agriculture COMPLÉMENT ALIMENTAIRE : ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la 
dose maximale. La consommation doit être limitée à quelques semaines/mois. 
Conserver au sec et hors de portée des enfants.  HR : 35-75% | Temp. : +15-25°C. 
VOEDINGSSUPPLEMENT: vervangt geen evenwichtige en gevarieerde voeding, 
noch een gezonde levensstijl. De maximale dosis niet overschrijden. De inname 
dient beperkt te worden tot enkele weken/maanden. Droog bewaren en buiten 
het bereik van kinderen houden.  HR : 35-75% | Temp. : +15-25°C.
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CNK : 2873-438 
ACL : 6005951

NUT/PL/AS 97/31 
Lot n°

Gélules                                                           
Capsules90

Hair & Nail 
Cheveux et ongles¹ 

Haar en nagels¹


