
FICHE PRODUIT : NO CRAMP 
 
STC NO CRAMP 
Complément alimentaire aux extraits de Plantes, Vitamine B6 et Minéraux.  

Spécialement élaboré à base d’extraits de Plantes, de Vitamine et de Minéraux, 
reconnus pour leurs effets complémentaires : 

•Le Magnésium participe à une fonction musculaire normale. 

•La Vitamine B6 et le Magnésium contribuent à réduire la fatigue. 

 

 

Ingrédients : dextrose, oxyde de magnésium, extrait d’écorce de Quinquina, carbonate 
de calcium, bicarbonate de sodium, arôme naturel d’orange, épaississant : gomme de 
cellulose réticulée, poudre de racine de Ginseng, correcteur d’acidité : acide citrique, 
émulsifiant : stéarate de magnésium, antiagglomérant : silice, édulcorants : glycosides 
de stéviol, sucralose ; Vitamine B6 

Conseils d'utilisation : Dans le cadre d’un effort : 1 comprimé à sucer ou à croquer 1 
heure avant l’effort, puis 1 comprimé par heure d’exercice si nécessaire, et 1 
comprimé immédiatement après l’effort en récupération. En programme de fond : 1 
comprimé par jour le matin ou le soir, à sucer ou à croquer, en cure de 30 jours. 
Maximum 5 comprimés par jour. 

Recommandations : A conserver hors de la portée des enfants, à l’abri de la chaleur et 
de l’humidité. A consommer dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée, et 
d’un mode de vie sain. Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans. Consultez 
votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant de traitement contre 
le diabète. Il est recommandé de ne pas dépasser la dose conseillée. A consommer de 
préférence avant fin : voir sur l’étui.. 



NL 

STC NO CRAMP 
Voedingssupplement met plantenextracten, vitamine B6 en mineralen. 

Speciaal uitgewerkt op basis van plantenextracten, vitaminen en mineralen die 
bekendstaan om hun complementaire werking: 

• Magnesium draagt bij tot een normale spierwerking. 

• Vitamine B6 en magnesium helpen vermoeidheid te verminderen. 

 

Ingrediënten: dextrose, magnesiumoxide, kinabastextract, calciumcarbonaat, 
natriumbicarbonaat, aroma, verdikkingsmiddel: vernette cellulosegom, 
ginsengwortelpoeder, zuurteregelaar: citroenzuur, emulgator: magnesiumstearaat, 
antiklontermiddel: silicium, zoetstoffen: steviolglycosiden, sucralose; vitamine B6. 

Gebruiksadvies: In het kader van een inspanning: 1 zuig- of kauwtablet 1 uur voor de 
inspanning, vervolgens indien nodig 1 tablet per uur inspanning en 1 tablet meteen na 
de inspanning ter recuperatie. Algemeen programma : 1 zuig- of kauwtablet per dag, ’s 
morgens of ’s avonds. Behandeling van 30 dagen. Maximaal 5 tabletten per dag. 

Aanbevelingen : Buiten het bereik van kinderen, koel en droog bewaren. Te gebruiken 
in het kader van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 
Niet geschikt voor kinderen jonger dan 12 jaar. Raadpleeg uw arts of apotheker in 
geval van gelijktijdig gebruik van een behandeling tegen diabetes. De aanbevolen 
dosis niet overschrijden. Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking. 

 

 

 



Poids net / Nettogewicht: 21.6 g 

30 comprimés 
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