
Notice 

PHYSIOLOGICA® septinasal 
Hygiène du bébé et du petit enfant 

 
Lavage nasal en cas de rhume et de rhinopharyngite. 
 
COMPOSITION : 
Solution de NaCl environ 9‰, Polysorbate 80, Extrait de thym, Sulfate de cuivre pentahydraté, 
Glycérol, Eau purifiée q.s. pour 100 ml. 
Solution en unidoses. Non injectable, sans conservateur. 
 
INDICATIONS : 
Physiologica® septinasal est une solution de lavage du nez utilisée en cas de rhume et de 
rhinopharyngite. 
Un lavage avec Physiologica® septinasal permet ainsi : 
- la diminution de l’obstruction nasale 
- l’évacuation des mucosités et des agents infectieux 
- l’amélioration des symptômes en cas de rhumes. 
Il permet ainsi d’aider à retrouver une meilleure respiration. 
L’utilisation ne devra pas dépasser quelques jours. 
 
MODE D’EMPLOI : 

 
 
Détachez une dose. Faites pivoter le bouchon sur lui-même jusqu’à ce qu’il se détache 
du récipient. 
 
 
 
Placez le bébé en position allongée, la tête inclinée sur le côté. 
Introduisez délicatement l’embout de l’unidose dans la narine. 
 
Pressez sur le corps du flacon, légèrement pour une instillation, de manière plus 
énergique pour le rinçage des fosses nasales. 
Répétez l’opération de l’autre côté. 
Chez les nourrissons, le produit doit être instillé avec un minimum de pression afin  
d’éviter tout risque de contamination de l’oreille moyenne.  
 
Laisser agir la solution quelques instants, puis redressez la tête de l’enfant et essuyez 
l’excédent. Chez les nourrissons, vous pouvez sécher la muqueuse en utilisant un 
mouche-bébé, si nécessaire. 
 

 
POSOLOGIE ET VOIE D’ADMINISTRATION : 
1 lavage, 2 à 3 fois par jour. 
1 unidose de 5 ml = 1 lavage. 
 
PRECAUTIONS D’EMPLOI : 
Avant son utilisation, vérifier l’intégrité de l’unidose. Si elle est altérée, ouverte ou percée, ne pas 
l’utiliser et la jeter immédiatement. 
USAGE UNIQUE, NE PAS INJECTER. 
NE PAS UTILISER la même unidose pour plusieurs personnes. 
NE PAS UTILISER DANS LES YEUX. 
Ne pas utiliser en cas d’hypersensibilité à l’un des composants du produit. 
Ne pas conserver l’unidose après ouverture, la jeter immédiatement après utilisation. 
Ne pas dépasser la date d’utilisation mentionnée en clair sur l’emballage et l’unidose. 
En cas de traitement médical par voie nasale, utiliser Physiologica® septinasal avant son application et 
non après. 
En cas de réutilisation de l’unidose, il y a un risque que la solution soit contaminée. 
Récipients unidoses à conserver à l’abri de la chaleur et dans l’étui. 
Ne pas laisser à la portée des enfants. 
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CONDITIONNEMENT : 
Boîte de 20 unidoses de 5 ml. 
 
FABRICANT : 
GIFRER BARBEZAT 
8-10, rue Paul Bert 
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DISTRIBUTEUR : 
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