
multi active complex 6 in 1 

PuraCardio
1

heart health
1 bloodsugar 2 antioxdiant 3

grape extract, ABG25+® garlic, olive, vitam
in E, Quatrefolic® 

vitam
in B9, vitam

in K

30 vegecaps
food supplement vegan
1 capsule per day
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PuraCardio1

Hartgezondheid1 bloedsuikergehalte2 antioxidant3

Santé du coeur1 glycémie normale2 antioxydant3

Druivenpitextract, ABG25+® look, olijf, vitamine E, Quatrefolic® vitamine B9, vitamine K
Pépins de raisin, ABG25+® ail, olive, vitamine E, Quatrefolic® vitamine B9, vitamine K

Ingrediënten: Druivenpitextract met 80% polyfenolen en 60% proanthocyanides 
(Vitis vinifera), Fibregum™ BG Acaciagom (vulstof ), hydroxypropylmethylcellulose 
(capsule), ABG25+® lookextract met 0,25% S-allyl cysteine (Allium sativum bol), 
Hytolive® olijfpoeder met 10% hydroxytyrosol (Olea europaea vrucht), vitamine E 
(DL-alpha-tocopheryl acetaat), cellulose (vulstof), vitaMK7® 10000 vitamine K2, 
peperine,  vitamine B6 (pyridoxal-5'-fosfaat), vitamine B9 Quatrefolic® (5MTHF-glucosa-
mine), chroom (chromium picolinaat), vitamine B12 (methylcobalamine). Aanbevolen 
gebruik: 1 capsule per dag. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Voedingssup-
plementen mogen niet als vervanging van een gevarieerde, evenwichtige voeding en van 
een gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dosis niet overschrijden.  
Raadpleeg een arts indien u antistollingsmiddelen gebruikt. Geschikt voor  vegetariërs. 
Droog bewaren. Ten minste houdbaar tot - Lot nr.: zie verpakking.

Ingrédients: Extrait de pépins de raisin avec 80% de polyphénols et 60% de 
proanthocyanides (Vitis vinifera), gomme d'acacia Fibregum™ BG (agent de charge), 
hydroxypropylmethylcellulose (capsule), extrait d’ail ABG25+® avec 0,25% de S-allyl 
cystéine (Allium sativum bulbe),  poudre d'olive Hytolive® avec 10% d'hydroxytyrosol (Olea 
europaea fruit), vitamine E (acétate de DL-alpha-tocophéryl), cellulose (agent de charge), 
vitamine K2 vitaMK7® 10000, pipérine, vitamine B6 (pyridoxal-5'-phosphate), vitamine B9 
Quatrefolic® (5MTHF-glucosamine), chrome (picolinate de chrome), vitamine B12 
(méthylcobalamine). Dose recommandée: 1 capsule par jour. Tenir hors de portée des 
jeunes enfants. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substitut 
d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose 
recommandée.  Consultez un médecin si vous prenez des anticoagulants. Convient aux 
végétariens. À conserver au sec. A consommer de préférence avant fin - N° de lot: voir 
emballage.

Ingredients: Grape seed extract with 80% polyphenols and 60% proanthocyanidins 
(Vitis vinifera), Fibregum™ BG Acacia gum (filler), hydroxypropyl methylcellulose 
(capsule), ABG25+® garlic extract with 0.25% S-allyl cysteine (Allium sativum),  
Hytolive® olive powder with 10% hydroxytyrosol (Olea europaea), vitamin E (DL-alpha-to-
copherol acetate), cellulose (filler), vitaMK7® 10000 vitamin K2, Actamide® black 
pepper extract with 95% piperine (Piper nigrum), vitamin B6 (pyridoxal-5’-phosphate), 
vitamin B9 Quatrefolic® (5MTHF-glucosamine), chrome (chromium picolinate), vitamin 
B12 (methylcobalamine). Recommended use: 1 capsule daily. Store out of the reach of 
young children. Nutritional supplements must not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended dose.  Consult a 
doctor if you are taking anticoagulants. Suitable for vegetarians. Store dry. Best before - 
Batch n#: see package. 

Zutaten: Traubenkernextrakt mit 80 % Polyphenolen und 60 % Proanthocyanidinen (Vitis 
vinifera), Fibregum™ BG Akazeingummi (Füllstoff), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), 

ABG25+® Knoblauchextrakt mit 0,25 % S-Allylcystein (Allium sativum),  Hytolive®-Olivenpul-
ver mit 10 % Hydroxytyrosol (Olea europaea), Vitamin E (DL-alpha-Tocopherolacetat), Cellulose 
(Füllstoff), vitaMK7® 10000 Vitamin K2, Actamide® Extrakt aus schwarzem Pfeffer mit 95 % 
Piperin (Piper nigrum), Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B9 Quatrefolic® 
(5MTHF-Glucosamin), Chrom (Chrompicolinat), Vitamin B12 (Methylcobalamin). Verzehremp-
fehlung: 1 Kapsel täglich. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung oder einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Die empfohlene Dosis 
nicht überschreiten.  Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie gerinnungshemmende Mittel 
einnehmen. Geeignet für Vegetarier. Trocken aufbewahren. Mindestens haltbar bis – 
Chargennummer: siehe Verpackung.

Ingredientes: Extracto de semilla de uva con 80 % de polifenoles y 60 % de 
proantocianidinas (Vitis vinifera), goma arábiga Fibregum™ BG (relleno), hidroxipropil-
metilcelulosa (cápsula), extracto de ajo ABG25+® con 0,25 % de S-alilcisteína (Allium 
sativum),  polvo de aceituna Hytolive® con 10 % de hidroxitirosol (Olea europaea), 
vitamina E (DL-alfa tocoferolacetato), celulosa (relleno), vitamina K2 vitaMK7® 10000,  
extracto de pimienta negra Actamide® con 95 % de piperina (Piper nigrum), vitamina B6 
(piridoxal-5-fosfato), vitamina B9 Quatrefolic® (5MTHF-glucosamina), cromo (picolinato 
de cromo), vitamina B12 (metilcobalamina). Consumo recomendado: 1 cápsula al día. 
Almacenar fuera del alcance de los niños. Los suplementos nutricionales no deber ser 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la 
dosis recomendada.  Consulte a un médico en caso de tomar anticoagulantes. Apto para 
vegetarianos. Conservar en un lugar seco. Consumir preferentemente antes - Número de 
lote: ver paquete.

Ingredienti: Estratto di semi d’uva con l’80% di polifenoli e il 60% di proantocianidine 
(Vitis vinifera), addensante (gomma d’acacia) Fibregum™ BG, idrossipropil-metilcellulosa 
(capsula), estratto di aglio ABG25+® con lo 0,25% di S-Allilcisteina (Allium sativum bulbi),  
polvere di olive Hytolive® con il 10% di idrossitirosolo (Olea europaea frutta), vitamina E 
(DL-alfa-tocoferolo acetato), addensante (cellulosa), vitaMK7® 10000 vitamina K2 
(menaquinone), estratto di pepe nero Actamide® con il 95% di piperina (Piper nigrum frutta), 
vitamina B6 (piridossal-5'-fosfato), Acido (6s´)-5-metiltetraidrofolico, sale di glucosamina, 
cromo (cromo picolinato), vitamina B12 (metilcobalamina). Dose giornaliera raccomandata: 1 
capsula. Modalitá d´uso: prendere 1 capsula al giorno. Avvertenze: Tenere fuori della portata 
dei bambini. al di sotto dei tre anni di età. Gli integratori alimentari non vanno intesi come 
sostituti di una dieta equilibrata e variata o di uno stile di vita sano. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata. Rivolgersi al medico in caso di assunzione di anticoagulanti. 
Prodotto adatto per vegetariani. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Lotto/Da consumarsi 
preferibilmente entro fine: vedi pacchetto. 

PuraCardio - Nahrungsergänzungsmittel: 1Knoblauch und Traubenkern 
trägen zur Gesundheit des Herzens bei. 2Chrom und Olive trägt zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Die Vitamine B6 und B12 tragen zur normalen 
Bildung von roten Blutkörperchen bei. Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung 
bei. 3Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Schwarzer Pfeffer 
verbessert die Aufnahme von Nährstoffen. 

PuraCardio - Suplemento alimenticio: 1El ajo y los semillas de uva  contribuye 
a la salud del corazón. 2El cromo y aceituna contribuye al mantenimiento normal de los 
niveles de azúcar en sangre. Las vitaminas B6 y B12 ayudan a la formación normal de 
glóbulos rojos. La vitamina K favorece la coagulación sanguínea normal. 3La vitamina 
E ayuda a proteger las células del estrés oxidativo. La pimienta negra mejora la 
absorción de nutrientes. 

PuraCardio - Integratore alimentare: 1L'aglio e semi d'uva contribuisce alla salute del 
cuore. 2Il cromo contribuisce al mantenimento di livelli normali di glucosio nel sangue. La 
vitamina B6 e B12 contribuisce alla normale formazione dei globuli rossi. La vitamina K 
favorisce la corretta coagulazione del sangue. 3La vitamina E contribuisce alla protezione delle 
cellule dallo stress ossidativo. Il pepe nero migliora l'assorbimento dei nutrienti.

PuraCardio - Voedingssupplement: 1Look en druivenpit dragen bij aan de 
gezondheid van het hart. 2Chroom en olijf dragen bij tot het behoud van normale 
bloedsuikergehaltes. Vitamine B6 en B12 draagt bij aan de normale vorming van rode 
bloedcellen. Vitamine K draagt bij tot een normale bloedstolling. 3Vitamine E draagt bij 
tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress. Zwarte peper verbetert de 
opname van voedingsstoffen. 

PuraCardio - Complément alimentaire: 1L'ail et les pépins de raisin 
contribuent à la santé du cœur. 2Le chrome et l'olive contribuent au maintien d'une 
glycémie normale. Les vitamines B6 et B12 contribuent à la formation normale des 
globules rouges. La vitamine K contribue à la coagulation normale du sang. 3La 
vitamine E contribue à la protection des cellules contre le stress oxydatif. Le poivre 
noir améliore l'absorption des nutriments. 

PuraCardio - Food supplement: 1Garlic and grape seed contribute to the health 
of the heart. 2Chrome and olive contribute  to the maintenance of normal blood sugar 
levels. Vitamins B6 and B12 contribute to the normal formation of red blood cells. 
Vitamin K contributes to normal blood clotting. 3Vitamin E contributes to protecting 
cells from oxidative stress.  Black pepper improves the absorption of nutrients. 
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Druivenpitextract / extrait de pépins de raisin / 
grape extract / Traubenkernextrakt / extracto
de semilla de uva / estratto di semi d'uva

150 mg-

Lookextract / extrait d'ail / garlic extract / 
Knoblauchextrakt / extracto de ajo / 
estratto di aglio ABG25+®

100 mg-

Olijf / olive / aceituna (Hytolive®) 50 mg-

Vitamin(e)(a) E12 mg α-TE100%

Vitamin(e)(a) K2 VitaMK7®75 µg100%

Zwarte peper / poivre noir / black pepper /
schwarzem Pfeffer / pimienta negra / pepe nero
(Actamide®)

5 mg-

*Reference intake of an average adult / aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 
/ Valeurs nutritionnelles de référence / referenzmenge für Erwachsene / 
Ingesta de referencia de un adulto medio / Valori Nutritivi di riferimento

%*

Vitamin(e)(a) B61,4 mg100%

Chroom / chrome / cromo40 µg100%

Vitamin(e)(a) B12 2,5 µg100%

Vitamin(e)(a) B9 (Quatrefolic®)200 µg100%
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vitaMK7® is a Registered Trademark of Gnosis S.p.A.
Quatrefolic® is a Registered Trademark of Gnosis S.p.A.
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